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ATELIER POUR
. TOUS

f . PROCHAINEMENT .
. AU CENTRE SOCIAL

ATELIER BIEN ETRE

Decouverte de la sophrologie
jeudis 17h30

(Sur Inscription & participation
financiére demandée)

ATELIER CUISINE

Découverte de nouvelles saveurs,
venhez hous faire partager, voyager et
deguster vos recettes ensemble a 12h,
un moment de convivialité partage .

vendredis matin

SORTIES
ACTIVITES PLEIN AIR/RANDO

Journée nature, entre 12 ef 17 kms
de marche pour garder la forme !

vendredis & partir de 8h00
Rdv parking du centre social

TRAVAUX D'AIGUILLES

Ateliers couture, tricots...

Tous niveaux confondus
Animes par Catherine

lundis 13h30-16h30

En autonomie
jeudis 14h00-17h00

APPRENTISSAGE
DU FRANGAIS

3 créneaux horaires en fonction
des niveaux :

mardis 14h00-15h30
jeudis 9h30-11h00
vendredis 10h00-11h30

ATELIER “ART FLORAL"

Découvrez l'art de la création florale et
faites votre propre composition
anime par Isabelle Claude

Le 24 janvier, 28 février,
etle 27 mars 10nh00-11h30

La liste des fournitures est &
retirer avant chaque atelier et
les inscriptions et réglements
sont faire au CCAS. Limité a 10
personnes maximum.

ATELIER NUMERIQUE
POUR TOUS

2 groupes de hiveau sur inscription.
jeudis 9n00-10h30 et 10h45-12h15

)



PARENTALITE

~
FAMILLE A LA NEIGE
Cest parti pour une journée a la
montagne pour petits et grands !
Direction le Plateau de Beille et

ses activités enneigées : raquettes,
luge, ski de fond, ski alpin débutant..

samedi 10 février 2024
Inscription au CCAS avant le 26
janvier. Voyage en bus

ATELIERS PARENTS
ENFANTS

par “Marcher a 4 pattes” (-3ans)
Chants et comptines

lundis 15, 22 et 29 janvier, 26 février,
11,18, 25 mars.
Bridolige/cais8inénfance

“Mains de momes*

mardis 9 janvier, 6 février etle 5
mars.
au Centre Social

Bien-étre béebe
mercredis 10 et 31 janvier, 6 et 27

mars.
au Relais Petite Enfance

Les matins da partir de 9h30 avec
Fabienne et Isabelle
INSCRIPTION OBLIGATOIRE auprés
de l'association 06.04.03.05.93

ESPACE ECOUTE
PARENTS

Une question, vous renconirez une
difficulté, vous souhaitez échanger
avec une psychologue ?

Beatrice FABRE vous recoit en
entretien confidentiel et gratuit.

vendredis aprés midi sur
rendez-vous

.- PROCHAINEMENT
" AU CENTRE SOCIAL " '

RENCONTRE
DES FAMILLES

Espace dedié a I'echange entre
parents, ateliers animes par
I'association Don'’ la vie

Partager leurs expériences autour
d'un café et petites gourmandises
au programme.

F . PROCHAINEMENT
AU CENTRE SOCIAL '}

PARTA JEUX !

Intervention une fois par moe
TAVERNE DE GAAL afin de decouvrir
ou redecouvrir les jeux dans la joie

et la bonne humeur en famille !
mercredis 14h00-16h30

a partir de 6 ans

Les enfants doivent étre
obligatoirement accompagnés
d‘adultes.
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 PROCHAINEMENT
AU CENTRE SOCIAL

PARCOURS
DE L'AIDANT

Conférence, Formations,

Groupes de Paroles

Prendre soin de soi pour prendre
soin des autres : Une équipe
pluridisciplinaire propose aux
aidants de personnes agees des
espaces de discussions libres, de
formation ou d'information pour
soulager la souffrance liée a
l'accompagnhement d'un proche et
pour répondre a leurs interrogations.

ATELIER PREVENTION

Troubles de la mémoire : Atelier
destineé a aider les personnes a
prévenir ou améliorer les troubles

de la mémoire liés au vieillissement. mardis apres-midi

Plus d’'information & I'accueil du

CCAS - Inscription possible.
8 séances de Th30/semaine

(hors vacances scolaires) v b
Inscription sur liste d'attente *»
possible da I'accueil du CCAS. o =
Places limitées &=
® ®© © 0 & 0 6 & 6 & & © o o o 0o °o 0o o o * * o *
» * * » %
ATELIER EQUILIBRE * ® o»
Pour la prévention des chutes : Dans . *

un cadre bienveillant d'échanges et

de conseils pratiques, des thémes du
quotidien seront abordés. Nul besoin
d'attendre d'etre au sol pour prendre
soin de sa santeé !

mardis 10h00-11h30 Inscriptions et adhésions obligatoires pour
Inscription sur liste d'attente toutes les activités du programme. ,
possible d I'accueil du CCAS. *;*
Places limitées CCAS /Centre social X 2ok

19 rue des rossignols * 05.62.21.40.50 ... M-

centre.social@mairie-beauzelle.fr FAMILIALES





